
オリンピック・パラリンピック教育
テーマ【オリンピック・パラリンピックの精神】

「世界ともだちプロジェクト」は、世界の国の人種や言語、文化、歴史などを学ぶことを通して世界の
多様性を知り、様々な価値観を尊重し、理解するための活動です。東京都教育委員会指定プロジェクトの
一つであり、本校では、次の７つの国と地域が指定されています。

スパゲティペスカトーレ
バジルドレッシングサラダ
ミルファンティ パンナコッタ

マクブース ファトゥーシュ
レンティルスープ
ミルクコーヒーゼリー

イタリア スロベニア セントビンセントおよびグレナディーン諸島
セーシェル カタール 台湾 ロシア

イタリア料理 カタール料理

ポークストロガノフ アグレツ
ウハー

ロシア料理

魯肉飯 白菜の酸菜 黒蜜豆花

るーろーはん すゎんつぁい とーふぁ

台湾料理

令和元年度は10月から１
月にかけて、毎月１回、
給食の献立をともだち国
のメニューにしました。

見たこともなかった「カ
タール料理」はみんな完
食でした。


