
1日の流れ

授　業

登　校

　午前中４時間、午後３時間授業を行います。授業の一単位時間は40分間です。１クラ
スは10人ですが、教科によって２クラス合同（音楽、美術など）、５クラス合同（体育）
で授業を行います。アクティブラーニング型の授業を中心に、基礎・基本の確実な習得
をめざしています。

　生徒は電車やバスを利用して、都内全域から通学します。自転車や徒歩で通学する生
徒もいます。京王相模原線南大沢駅からはバスで５分（徒歩15分）、多摩境駅からは徒
歩10分です。
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昼　食

放課後

　昼食は、食堂で給食を食べます。昼休みの時間は、12時10分から13時５分までです。
会社の社員食堂のようなセルフサービス方式を取り入れています。自校調理式なので、
温かい食事を食べることができます。人気メニューは、コロッケやビビンバ！！

　帰りのホームルーム後15時45分から、放課後活動が始まります。部活動に参加する生
徒、検定受検のための自習に取り組む生徒など、過ごし方は様々です。部ごとに活動予
定が決まっているので、放課後の予定がない生徒は16時前に下校することもあります。

〈部活動〉

〈パソコン検定演習〉
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