
 

学習内容について 

 

    月     日       年    組 氏名                

 

「南学 LIFE 学習内容について」のページや南大沢の時間割をみて、分かったこ

とや考えたことをまとめましょう。 

 ●１年生の時間割の例 

 月 火 水 木 金 

１ 国語 

職
業
に
関
す
る
教
科 

 

保健体育 

職
業
に
関
す
る
教
科 

音楽 

２ 社会 キャリア※ 

３ 数学 数学 国語 

４ 職業 理科 英語 

５ 
日本の伝統・ 

文化 ライフ 

スキル 

情報 

６ 
 

保健体育 

 

美術 
７ ＬＨＲ※ 

※ ＬＨＲ（ロングホームルーム） キャリア（キャリアガイダンスの時間） 

 

１ 南大沢学園の教科で、中学校でも勉強をしている教科はどれですか。 

                                     

 

２ 南大沢学園の教科で、中学校にはない教科はどれですか。 

（ヒント：５つ以上あります）              

                                     

 

３ 「職業に関する教科」（火曜日・木曜日）は、１日を通して 7時間、勉強しま 

す。このように長い時間なのは、なぜだと思いますか。 

                    

                                     

                                     

進路学習シート ３ 



このシートをもとに、保護者の方や学校の友達、先生と話をしてみましょう。 

 

４ 南大沢学園の進路指導に関する実習（仕事をする体験や研修）は、何と言い 

ますか。（ヒント：５ページを読んでみましょう） 

                        

             １年生                     

 

             ２年生                     

 

             ３年生                     

 

５ ５ページには 、４つの職場の写真があります。南大沢学園では、このような

実習を通して、下記のようなことがらを目標にしています。あなたが大切だと

思う目標に〇をつけまよう。 

 

     ・仕事をする目的や意味を知るため 

     ・体力をつけるため 

     ・仕事をするために必要な力を身につけるため 

     ・自分の得意なことを確かめるため 

     ・自分の苦手なことを確かめるため 

 

６ 南大沢学園の実習で、私がやってみたい仕事は             で

す。 

   

７ その他に、分かったことや感じたことがあれば書きましょう。 

また、南大沢学園の先生や先輩に聞いてみたいことがあれば、書きましょう。 

                              

                             

                             

   


