
 

部活動について 
 

    月     日       年    組 氏名                
 

「南学 LIFE 部活動について」のページをみて、分かったことや考えたことを 

まとめましょう。 

 

１ あなたは、現在の中学校で部活動に参加していますか。 

 

   参加している ・ 参加していない  （どちらかに〇をつけましょう） 

 

２ 「参加している」と答えた人は、その部活動は何ですか。また、その部活動の

楽しさややりがいは何ですか。 

 部活動名                

 楽しさ・やりがい                          

                                      

 

３ 「参加していない」と答えた人は、その理由を書いてみましょう。 

 理由                                

                                     

 

４ 南大沢学園に、入学したら部活動に参加したいと考えていますか。 

   参加したい ・ 参加しない  （どちらかに〇をつけましょう） 

  ※南大沢学園では、希望者が部活動に参加します。 

５ 「参加したい」と答えた人は、その部活動は何ですか。 

理由も書いてみましょう 

   

 部活動名                

 理由                                

                                     

進路学習シート ５ 



このシートをもとに、保護者の方や学校の友達、先生と話をしてみましょう。 

 

 

５ ８、９ページには 、８つの部活動の写真があります。南大沢学園の部活動に

は、次のような目標があります。あなたが大切だと思うものに〇をつけまよう。 

 

     ・クラスや学年をこえて人間関係を広げる 

     ・体力を高め、心をきたえる 

     ・仲間と一緒に協力することの大切さを経験する 

     ・自分の趣味を広げる 

     ・余暇（自分自由な時間）活動を充実させる 

 

６ 南大沢学園の部活動での特徴は何でしょうか。学校紹介映像も参考にして、 

まとめてみましょう。 

                                   

                                   

 

７ その他に、分かったことや感じたことがあれば書きましょう。 

また、南大沢学園の先生や先輩に聞いてみたいことがあれば、書きましょう。 

                                      

                                     

                                     

 

 学校説明会では、本校の生徒が学校生活の説明を行います。 

 部活動に興味がある人は、ぜひ参加して話を聞いてみましょう。 

 

 


