
 

週に３日、ヒップホップやロック、ジャズなどさまざまな種類のダンスに挑戦しながら、学園祭

やイベントに向けて練習をしています。自分たちで踊りたい曲を選び、日々レベルアップを

目指して、仲良く楽しく練習しています。

  

練習の様子です。 

 

自分としっかり向き合い、自分の身体を

感じることを大切にして、表現力を磨いて

いきます。難しい振り付けも、何度も繰り

返し、身体に染み込ませいきます。 

初心者でも、3年間で大きな成長を遂げて

います。 

 

  

 

学園祭の舞台発表の様子です。 

 

毎年さまざまなテーマを掲げ、一つの作

品として仕上げ、披露しています。 

発表内容は、3年生を中心に、みんなで話

し合って決めます。 

「見る方に、楽しんでいただけること」を

大切にして、妥協せず、発表の直前まで、

助け合って作品を磨いていきます。 

その成果を発表することで、大きな達成

感を感じ、仲間との絆も強くなっていま

す。 

 

 

 

ダンス 


