
各学年で力を合わせて日々熱心に練習に取り組んでいます。秋から冬にかけて大会

に参加して毎年、上位入賞を目標にしています。「仲間を大切に」をモットーに 

バドミントンを通して、仲間と協力して何かを達成する喜びを知ってもらいたいです。 

 

日々の練習の中で、基礎打ちやフットワーク、

ダブルス練習など、試合を意識した練習を行っ

ています。本校からバドミントンを始めた生徒

も継続して練習することでみるみると上達して

います。外部講師の方にも来ていただいて、生

徒の実力に応じたより実践的な練習にも取り組

み、各大会などでその実力を大きく発揮してい

ます。 

練習は本校体育館を中心に、近隣の宮上小学

校を使用して休日を含めて週２～３日練習して

います。また、社会人クラブチームとの合同練

習なども実施しています。 

  

 

 

第３０回はばたきバドミントン大会に参加しま

した。決勝トーナメントに進出できた生徒も多

く、一昨年度は 3 位入賞を果たすことができま

した。昨年度は新型コロナウィルス感染症の影

響で大会が中止となってしまいましたが、それ

ぞれが自分の実力を発揮できるように練習に取

り組んでいます。 

 

バドミントン 


