
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

８月12日（土）、13日（日）、浦安市運動公園体育館で開催された全日本 IDバレー

ボール選手権全国大会に、東京都の代表選手として、本校生徒が出場しました。 

各地区の代表チームと試合を行い、第三位に入賞することができました。校内の部員

数が少ないこともあり、工夫しながら日々の練習に取り組んできました。時には、生徒

が顧問以外の教員に呼びかけ、練習試合もしました。工夫して練習することで、周りを

見ながら考えてプレーをすることができるようになりました。毎日、練習で感じたこと

を日誌に記録し、主体的に改善に取り組んでいました。そうした積み重ねがあり、東京

都代表チームの一員に選出されました。 

代表チーム練習は、普段の部活動とは違い、人数の多さやバレーボール経験のある仲

間との取組など、質の高い練習をすることができました。緊張の連続でしたが、継続し

た活動を通じて徐々に慣れ、ハードな練習でも自信をもって 

参加できました。 

今回の大会出場や三位入賞、代表練習会など他校の生徒と

バレーボールを通じて交流し、お互いに切磋琢磨することで、

大会で思い切りプレーすることができたのではないかと思い

ます。大会当日、三位入賞という結果を弾むような声で報告

してくれた様子から、力を発揮できたのだと感じました。 

この経験を普段の生活に生かして、自己を磨いて行って欲

しいと思います。       （主幹教諭・小嶋 利信） 

■南大沢学園「全日本 ID バレーボール選手権大会出場」 
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三位入賞を喜ぶ生徒と顧問 
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