
個別説明

対象：中学３年生、既卒の方
出願される方は、

必ず本校にて個別説明を
お受けください

入学者選考

募集人員や選考日程、
入学者選考についてなどのご案内

本校紹介動画

南大沢学園の
学校紹介動画
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本校に入学を希望する生徒・保護者ほか対  象

本校（多目的室または体育館）

※部活動見学は、当日の説明会に参加された方が対象です。
　（部活動見学のみの参加はできません。）

会  場

申し込み 本校ホームページの申し込みフォームよりお申し込みください。
詳細は、本校ホームページをご覧ください。

入学希望者向け学校説明会

生徒向けコース体験会

本校に入学を希望する中学３年生と既卒生、保護者対  象

本校（職業に関する教科実習室ほか）会  場

申し込み 本校ホームページの申し込みフォームよりお申し込みください。
詳細は、本校ホームページをご覧ください。
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申込み
フォームは
こちら！

申込み
フォームは
こちら！

●京王相模原線「南大沢駅」より
　京王バス「南大沢五丁目循環」乗車5分
　「南大沢学園前」下車徒歩1分
●京王相模原線「南大沢駅」より徒歩15分
●京王相模原線「多摩境駅」より徒歩12分

東京都立南大沢学園 〒192-0364 東京都八王子市南大沢5-28 TEL.042-675-6075

ACCESS
国分寺
（50分）

西武新宿線

多摩モノレール

千代田線

山手線
小田急多摩線横浜線

小田急線

立川
（40分）

玉川上水
（40分）

拝島
（47分）

八王子
（25分）

橋本
（4分）

多摩境
（2分）

多摩
センター
（4分）南大沢

調布
（22分）

稲田堤
（17分）

新百合ヶ丘
（22分）

町田
（26分）

成城学園前
（40分）

明大前
（27分）

吉祥寺
（55分）

新宿
（47分）

渋谷
（47分）

＊カッコ内は、各主要駅から南大沢駅までの
   所要時間（目安）です

最新情報を
CHECK！

学校の様子を
動画で
CHECK！

東京都立南大沢学園
高等部　就業技術科

令和７年度  学校案内

「 学 ぶ 」、「 働く 」、
「 暮 らす 」を
自 分らしく 。

MINAMIOSAWA GAKUEN SCHOOL GUIDE 2025

部活動見学①
（希望者のみ）※

授業日です

部活動見学③
（希望者のみ）※

部活動見学④
（希望者のみ）※

部活動見学②
（希望者のみ）※

授業日です



校長挨拶 学校生活 1

　都立南大沢学園は、今年度で開校16年目を迎えます。既に約1,200名の卒業生が、企
業などに就職し、社会人としてあらゆる分野で活躍しています。直近３年間の本校卒業
生たちの定職率（現在も継続して働いている人の割合）は91％に達しています。多くの
卒業生が社会の中で自立し、たくさんの支援を受けながら長く働き続けています。
　真の自立とは、自分の力だけで何でもできるようになることではなく、助けが必要に
なった時には、その必要性を自分の言葉で伝えられるようになることです。
　「学ぶ」「働く」「暮らす」・・都立南大沢学園では、働くための知識や技術・技能を学ぶことはもちろんのこと、企業等と連携した多くの実習を積み
重ねることにより、自己理解を深め、生徒たちを真の自立へと導いていきます。
　多摩ニュータウンの豊かで静かな自然環境のもと、地域共生による芸術・文化、スポーツに触れる学校行事や部活動を通して、将来を語り合える
仲間とともに充実した学園生活を送りませんか。

自分の言葉で助けを求めることができる
「真の自立」をめざして。

情熱　一つのことを成し遂げる熱意
誠実　正しい考え、正しい発言、正しい行い
実践　自分が成長するための地道な努力

学校概要 都立の知的障害特別支援学校です。

時間割 ー1年生の例ー

東京都立南大沢学園 校長

井上 美保

学　部 高等部 就業技術科

定員等（令和6年度） 各学年100名／１学級10名（3学年300名／30学級）

対　象 知的障害のある方・都内在住の方・高等部卒業後、企業就労を希望する方
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School Life

One Day

8：30

登校
SHR

最終下校

SHR

授業
1～4時間目

給食

授業
5～7時間目

8：40

9：00

12：10

13：05 15：30

18：00下校

15：40

制服

給食

ライフ
スキル

学校内の厨房で、安心安全でバラエティー豊かな給食を手作りしています。カフェテリア
方式のため、作り立ての料理が適時適温で提供され、心も体も満足する給食が食べられま
す。令和７年度より、セレクト給食（メニューの中から自分が食べたいものを選ぶ）の実施
を予定しています。
※実施回数は検討中です。

朝のショートホームルームは１日のスタート地点です。
その日のスケジュールや連絡事項を確認し、見通しを
もって１日を過ごします。友だちと過ごす休み時間、美
味しい給食、その他、活発に取り組む部活動など、南大
沢学園ならではのスクールライフを過ごしてください。

濃紺のブレザーに白のブラウス、白のベスト、濃
紺に白ラインのリボンまたはネクタイを着用しま
す。シンプルな中にも清潔感があります。
※化粧、染髪、ピアス等は、校則で禁止されてい
　ます。

生活（ライフ）に関わる課題を解決するための技術（スキル）を学びま
す。将来の自立した生活に必要な内容を、総合的に学習します。（キャ
リアガイダンスの時間Ⅱ）

将来設計 健康管理 衣生活

住生活 ストレスマネジメント コミュニケーションスキル

余暇活動 生涯学習 金融教育

消費者教育 法的なトラブル
など ひとり調理の様子（将来の自立に向けて）

食生活

午前の
授業スタート！

また明日！

1日の流れを
確認します！

部活動も
充実！

1日の
振り返りを
します！

給食は
セルフサービス

です！

1時間目
美術

保健体育

キャリアガイダンスの
時間Ⅱ

（ライフスキル）

職業に関する教科 職業に関する教科

数学

月 火 水 木 金

英語

国語

数学

音楽

ロングホームルーム

保健体育

理科

国語

職業

情報

キャリアガイダンスの時間Ⅰ

社会

総合的な探究の時間

2時間目

3時間目

4時間目

5時間目

6時間目

7時間目

職業に関する教科

職業

３～４ページをご覧ください。

様々な職種やビジネスマナー、労働に関する基礎的な法律の知識などを学習します。

キャリアガイダンスの時間Ⅰ

キャリアガイダンスの時間Ⅱ

主体的に進路を選択する能力や態度、他者との円滑な関係を築く力などを身に付けます。

２ページの「ライフスキル」をご覧ください。

校訓



南大沢学園の学び
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職業に関する教科
働くために必要な、基礎・基本となる知識と技術を学びます。
ビジネスマナー、作業態度を身に付けます。

建物の環境を快適に保つための清掃に取り組み、
就労に必要な知識や技能、態度を身に付けます。

私はロジスティクスコースの物流部に所属していて、フォークリフトの運転やピッキングなど物流に関する
技術を学んでいます。また、物流部はとても仲の良いチームで、わからないことがあればお互いに教えあっ
ています。実際の仕事や将来の就職を意識して、報告・連絡・相談や急な予定変更の際に臨機応変な対
応、周りをよく見て落ち着いた行動ができるようになりました。部活動はバスケットボール部に所属してい
ます。チームのキャプテンとして部員が活動しやすいように応援や声かけを欠かさずに行っています。

Voice! 教えて！先輩の学校生活
授業も部活もチームで行動する大切さを学べます！

3年生
［コース］ ロジスティクスコース
［部活動］ バスケットボール部

南大沢学園は個性あふれる人が多く、様々な学びやたくさんのコースで自分のやりたいことや好きなこと
が見つけられるとても楽しい学校です。学校生活では個性や考えが異なる仲間たちと関わることで、様々
な人との上手な関わり方を学びました。また、私は自力で笑顔を作ることが苦手でしたが、南大沢学園の
仲間たちとたくさん笑ったおかげで笑顔が作れるようになりました。食品コースの授業は最初覚えること
が多くて大変ですが、先生方が優しく教えてくれて、わからないことがあれば何でも質問できる環境です。

Voice! 教えて！先輩の学校生活
様々な人との上手な関わり方を学べます！

3年生
［コース］ 食品コース
［部活動］ バドミントン部

こんなことを学びます！

校内清掃（ポリッシャー、スクイージー等）

学校外の施設清掃等（近隣保育園、バス会社等）

ビルクリーニングコース

ロジスティクスコース
パソコン入力や倉庫業務などの事務・物流作業に取り組み、
就労に必要な知識や技能、態度を身に付けます。

こんなことを学びます！

事務作業（印刷、丁合、データ入力等）

物流作業（商品梱包、在庫管理等）

エコロジーサービスコース
園芸作業や環境保全などに取り組み、
就労に必要な知識や技能、態度を身に付けます。

こんなことを学びます！

園芸（花の栽培、南大沢駅前花壇管理、都庁花壇植栽等）

屋外環境整備等（近隣都立公園や市立公園の清掃・剪定、芝生整備等）

食品コース
パンや焼き菓子の製造、喫茶実習などに取り組み、
就労に必要な知識や技能、態度を身に付けます。

こんなことを学びます！

食品製造（焼き菓子・パンの製造）

喫茶、接客サービス

福祉コース
介護補助や保育周辺業務などに取り組み、
就労に必要な知識や技能、態度を身に付けます。

●職業に関する教科では、多くの特別専門講師が授業に入り、
　専門的な知識・技術を身に付けられるよう指導・支援しています。

こんなことを学びます！

介護（ベッドメイキング、車いす演習等）

保育（読み聞かせ等）

生活支援（洗濯、アイロン等）

［ 在学中に取得できる資格等の一例 ］（令和６年度）

●日本情報処理検定協会 各種検定試験

●介護職員初任者研修（東京都の補助あり）

●フォークリフト運転特別教育（１t未満）

●普通救命講習
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企業就労サポートと進路状況

●就労までの流れ
１年次から職業に関する教科に取り組み、
職場見学やインターンシップ、現場実習などの様々な取り組みを経て、
社会に参加・貢献できる人材の育成を目指します。

職場への訪問をはじめ、本人や保護者からの相談にも対応します。また支援機関とも連携し、就労継続を目指します。　　　

●卒業生の進路状況 事務や清掃をはじめ、幅広い職種で活躍しています。

卒業後サポート

●卒業後の支援について

卒業後も公開講座やワークショップによるキャリアアップをサポートしています。

●公開講座（社会人キャリアアップ講座）

継続して働く卒業生
年次 自己理解1

職業に関する教科の
トライアル実習をします

職場見学
短期インターンシップ

ステップアップのために！

ビルクリーニングコース
ロジスティクスコース
エコロジーサービスコース
食品コース
福祉コース

年次 自己選択2 年次 自己決定3

1年次は、トライアル実習として
5つのコースを体験します。

より専門的な学習で卒業後の企業就労を目指します
2・3年次は、コースに分かれ、より専門的な学習を展開します。

インターンシップ❶
インターンシップ❷

ステップアップのために！

現場実習❶
現場実習❷

ステップアップのために！

ビルクリーニングコース

ロジスティクスコース

エコロジーサービスコース

食品コース

福祉コース

企
業
就
労

都内
多摩地域就労先

所在地 58%
都内区部
26%

神奈川県
16 %

清掃
就労先
職種 14%

小売販売
11%

その他
7%

製造（食品）
10%

物流
10%

事務
22%

飲食・厨房
7%

介護
5%

保育
5%

製造（食品以外）
5%

エコ・園芸
4%

南大沢学園

Days

［ 支援機関との連携 ］

本人保護者 進路先企業

南大沢学園

就労支援センター
（市区ごと）

自分自身を理解し、様々な職種を知ろう！ 自分の適性を見つけよう！ 自分の進路を決めよう！
10・11・12期生のうち

91%

仕事上の課題の早期解決

例えば…●学校、就労支援センターで職場訪問し、具体策を提案

●外部の専門家による、
　ストレスマネジメントや
　健康管理、金銭管理の講座
●就労生活を経験して
　ワークショップで新たな学び
●悩みごとの個別相談

例えば…

生活の安定のための支援

例えば…●生活習慣形成支援 年金、余暇活動など生活設計助言

10・11・12期
卒業生実績

パスタやホットドッグなどを作り、お客様に提供しています。ほかにも食器の洗浄作業や、店内の清掃などをして
います。お客様に直接お礼の言葉をいただけたときに、とてもやりがいを感じます。混雑具合によって仕事の内
容や量が変わってくるので、そうした状況にも対応できるようにしています。また、職場でコミュニケーションを
とることを大切にしています。南大沢学園に在学していたとき、バスケットボール部で仲間たちと一緒に過ごせ
たことが、今も思い出に残っています。

Voice! 教えて！卒業してからの生活

お客様に直接お礼の言葉をいただけるとやりがいを感じます。

タリーズコーヒージャパン株式会社
品川 史弥 さん

授業では、時間内に清掃を終わらせるため、他のチームと協力することでコミュニケーション能力が養われたと
思います。 また、時間配分を考えた効率の良い清掃の仕方など、南大沢学園で学んだいろいろなことが今の仕
事に活かされています。

効率の良い清掃の仕方など、南大沢で学んだことが活かされています。

株式会社ベネッセビジネスメイト
小原 茜音 さん

就労継続のために、こんな支援をします！

令和６年度卒業生（令和７年１月現在）



学校行事
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学校生活 2

南大沢学園

Days

Voice! 卒業生の保護者の声

4
5
6
7
8
9
10
11
12
1
2
3

前期始業式
入学式
スポーツフェスタ

前期インターンシップ（２年生）
前期現場実習（３年生）

職場見学（１年生）
校外学習（２年生）

前期期末考査
前期終業式

カジュアルデー

進路講座（１年生）

短期インターンシップ（１年生）
カジュアルデー

修学旅行（２年生）

校外学習（３年生）
３年生を送る会

卒業式
修了式

後期始業式
後期インターンシップ（２年生）
後期現場実習（３年生）
校外学習（１年生）

学園祭

技能競技会
後期期末考査

※行事の時期や内容は、変更となる場合があります。
※インターンシップ・現場実習の実施時期は、生徒によって異なります。

School Events 学校行事や体験活動を通じて、健やかな身体や心を養い、
人間力を高める意識や意欲を高めます。

●相談機能の充実

在学中は様々な学習・経験を通して、自分自身と向き合い、挨拶や時間管理能力、体調管理など社会人としての基礎
を身に付け、生徒の主体性を見守って下さる先生方のご指導と共に、希望する職種への就職に繋げることが出来ま
した。息子が就職して半年以上が経ちますが、仕事に慣れてきたものの、まだまだ経験値を必要とする場面も多々あ
りますが、OB対象のスキルアップ講習会に参加し同級生と情報交換をしたり、休日には同じ部活動だった仲間と外
出を楽しんだりと、生活のメリハリもつきつつあるように思います。緑豊かな自然の中で育まれる南大沢学園での3
年間は、社会に飛び立つ息子の大切な“土台”となっていることをあらためて感じています。

社会人としての基礎を身に付け、希望する職種へ就職。
南大沢学園での3年間は、今の息子の土台となりました。

学校生活の中で自分から悩みや困り事を相談で
きる練習をしていくための体制を整えています。
カウンセラーの方が定期的に来校し、相談に応
じています。また地域の関係機関や医療機関な
どとも積極的に連携し、生徒が地域で暮らしてい
くための土台作りを行っています。

●生徒会の活動
挨拶運動や、ユニセフ募金活動等、役員生徒を中心に、生徒が主体的に様々な活動
をしています。役員生徒が校長先生と話をする機会を設定し、生徒の代表として、生
徒の意見を校長先生に伝えています。

南大沢学園では、地域交流を活発に行っています。保育園の施設清掃業務や公園
での焼き菓子販売等の活動をしています。また、地域の行事にも参加させていただ
いています。地域交流が生徒にとって実践の場となっています。

●地域との連携

※宮上地区青少年対策委員会、南大沢警察署、八王子消防署由木分署、南大沢図書館の方々等に
　ご協力をいただいております。

12期卒業生（令和５年度卒業生）
保護者

安西さん

スポーツ
フェスタ

4月

校外学習
（２年）

7月

修学旅行
（２年）

1月

カジュアル
デー

9月

学園祭
12月

校外学習
（３年）

3月

技能競技会
2月
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南大沢学園の部活動

部活動紹介

南大沢学園には8の運動部と5の文化部があります。
学ぶ場所は教室だけじゃない！

仲間や先輩とともに同じ目標に向かう時間が
キミを成長させる！

音楽部（合唱） 音楽部（和太鼓） 軽音楽部

鉄道研究部 美術部 文化部

サッカー部 卓球部 ダンス部

軟式野球部 バスケットボール部 バドミントン部

バレーボール部 陸上部

Club Activities

●第25回東京都障害者スポーツ大会　
　男子 優勝　女子 第3位
●令和６年度東京都特別支援学校・
　特別支援学級設置学校総合体育大会
　男子 優勝

●東京都高等学校軟式野球大会
　ブロック予選（春季・秋季） 出場
●全国高等学校軟式野球選手権大会
　東京地方大会 出場

●第１０回全国知的障害特別支援学校
　高等部サッカー選手権大会
　「もうひとつの高校選手権大会2024」
　3年連続出場

●第10回DAIHATSU
　日本障がい者バドミントン選手権大会　
　男子シングルス個人 決勝トーナメント進出

●第11回南大沢音楽祭 出演
●学園祭 発表

●第11回南大沢音楽祭 出演
●学園祭 発表

●鉄道博物館 見学
●学園祭　模型展示

●令和６年度東京特別支援学校・
　特別支援学級設置学校
　総合体育大会　優勝

●歯・口の健康に関するポスターコンクール
　３位入賞
●明るい選挙ポスターコンクール 入賞
●少年の非行防止啓発ポスターコンクール 入賞
●緑化運動ポスター原画募集 出展

●令和６年度東京特別支援学校・
　特別支援学級設置学校総合体育大会
　個人種目 複数入賞
　混合リレー 第３位

●学園祭 発表

●東京都特別支援学校
　第33回総合文化祭写真部門出展
　個人 金賞受賞
●校外撮影会（夏休み）

●第25回東京都障害者スポーツ大会
　男子シングルス 優勝
　女子シングルス 優勝

●第11回南大沢音楽祭 出演
●学園祭 発表

第23回
全国障害者スポーツ大会
「SAGA2024」

バスケットボール

●代表選手派遣 ２名
　団体結果  男子 優勝、女子 第3位

卓球

●代表選手派遣 2名

バレーボール

●代表選手派遣 1名

新しい自分に
出会える！ 夢中になれるものが

見つかる！

目標に向かって
がんばろう！


