
１年保護者各位 

          東京都立南大沢学園   

校長 井上 美保 

発行 進路指導部 

                  

 

 

発行 進路指導部 

 

 

                             令和７年９月５日【１年生・第２号】                

 

 

 

 

 

長い夏休みが明け、前期の終わりも近づいてきました。夏季休業中には、保護者対象企業見学会に多くの

方にご参加いただきありがとうございました。 

生徒たちは、前期の進路学習として職場見学に取り組み、働く上で基本となる大切なことを学びました。 

 

 

 

７月１日（火）と３日（木）の２日間に分けて、卒業生の職場を訪問し、仕事内容や職場の雰囲気などを

見たり、話を聞いたりして、先輩方の活躍する姿を見学しました。また、事前学習で考えてきた質問を、直

接卒業生に聞いて、それぞれの職場の仕事内容や工夫していること、やりがい等、具体的に聞くことができ

ました。以下は、職場見学後の生徒達のまとめです。今回学んできたことを、学校生活にも生かしてもらい

たいと思います。 

◆「働く上で大切なこと」、「必要な力」として、どの卒業生からも共通して以下の３つが挙がっていました。 

 

 

◆職場見学の各見学先で学んだ大切なこと  

・緊張感をもって働く  ・長時間の集中力 

・ミスやけががないよう作業する  

・コミュニケーション力 ・とびきりの笑顔          

  ・清潔感 ・身だしなみ ・人の命をあずかる責任の重さ  

  ・周りをよく見ること   ・おもいやる気持ち 

  ・くりかえし見直すこと ・腕時計をつける習慣   

・ミスをしてしまったときに、怖がらずに伝える、      

報告する力 （報告・連絡・相談）  

・スケジュール管理 ・返事                                  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１年生 職場見学を振り返って 

① 一日、働けるだけの体力（体調管理）②自分からの挨拶 ③コミュニケーション 

 

 お知らせ 【１学年進路講演会について（保護者対象）】 

 
日時：令和７年９月１９日（金）１５:００～１６：３０  

   場所：多目的室 

講演内容：「就労に必要な力の獲得～学校の役割とメンタルケアから見た家庭の役割」 

     生徒のメンタルケアに必要となる、ご家庭・カウンセラー・学校の連携について など 

  講演者：都立特別支援学校 スクールカウンセラー          

      東京都特別支援教室巡回相談心理士 

      公認心理師・保育士・特別支援教育士         島原 裕子 様 

 

 

職員室前に「職場見学の報告」として、 

各グループでまとめたものを掲示しています。 
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今回の職場見学でご協力いただいた企業一覧（全３７社 順不同） 

 

 

企業名 職種 

株式会社不二家システムセンター 横河レンタ・リース株式会社 

事務 

東京海上ビジネスサポート株式会社 
サノフィ株式会社  

ラ・メゾンビジネスサポートセンター 

明治安田ビジネスプラス株式会社 教育庁サポートオフィス パレット 

伊藤忠ユニダス株式会社 青山事業所 SOMPOチャレンジド株式会社  

富士通ハーモニー株式会社 株式会社東京精密 

イッツ・コミュニケーションズ株式会社 
東京都総務局 人事部職員事務課  

オフィスサポートセンター 

朝日生命保険相互会社  

株式会社東京ドームウィズ 国際ソフトウェア株式会社 

清掃 太平ビルサービス株式会社 
オリンパスサポートメイト株式会社  

グローバル本社 

株式会社電通そらり 第一生命チャレンジド株式会社 相娯園事業部 

株式会社らいふ ホームステーションらいふ橋本 社会福祉法人永明会 いなぎ苑 
介護 

医療法人社団英世会 介護老人保健施設サルビア  

社会福祉法人厚生館福祉会 厚生館愛児園 
学校法人正和学園 つながりづくり保育園・原町田

α 
   保育 

株式会社カクヤス 西部センター 株式会社パルライン 八王子センター 
 

日通NECロジスティクス株式会社 府中店  

シチズンTIC株式会社 株式会社ニッスイ 八王子総合工場 

製造 株式会社チルディー 株式会社ハマイ 

株式会社パルブレッド  

ウエルシアオアシス株式会社  ウエルシア八王子

七国店 
サミット株式会社 サミットストア東寺方店 小売販売 

第一生命チャレンジド株式会社 相娯園事業部  園芸 

株式会社物語コーポレーション 寿司・しゃぶしゃぶ

ゆず庵 古淵店 
第一生命チャレンジド株式会社 ｄｌ．cafe皇居前店 飲食・厨房 

 

物流 


