
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2月１４日に開催された第２４回東京都障害者技能競技大会（東京アビリンピック）

において、職業に関する教科の一つであるビルクリーニングコースで学ぶ生徒が、金賞

を受賞しました。 

当該生徒は、日頃の学習でも丁寧に清掃をすることを心掛け、清掃の手順や工程を覚

えた後は、より早く丁寧に「他の人に美しく見せる」清掃をするために、バキュームや

モップを動かすときの姿勢、力の加減方法、丁寧に清掃ができる方法などを細部まで考

えていました。そして、全国障害者技能競技大会上位入賞者の動画を見て良い点を取り

入れ、外部講師に動きを見ていただき、アドバイスを受けたところは全て修正すること

ができました。生徒自身も何度も悩みながら、ダスタークロスを正確かつ迅速に使える

ように、手首全体の動かし方を変える等の工夫をしていました。 

緊張感に慣れるために大会１週間前に行った校内リハーサルで、当該生徒は本番に限

りなく近い環境の中で繰り返し練習を行いました。「誰よりも楽しんで清掃をする」こ

とを大会の目標として、他の人の競技を活き活きとした表情で見て、多くの学びを得る

ことができました。当該生徒は、東京アビリンピックに参加できたことで清掃の楽しさ

をより一層感じ、何よりも精神的に大きく成長できました。 

本校は、生徒一人一人の個性を尊重し、障害の特性に応じた教育

と、将来の職業的な自立に向けた専門的な教育を行うことにより、

生涯を見通したキャリア教育を推進しています。職業に関する教科

を通して、企業就労に必要な基本的知識・技能・態度を育成するた

めに、生徒全員が仕事の達成感や喜びを感じることができる学習

に、今後も取り組んでいきます。      （主任教諭・秋野 良紀）                

➤東京都立南大沢学園ＨＰ  

■南大沢学園「ビルクリーニングで東京アビリンピック金賞」（募集対策） 
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西部学校経営支援センターでは、精選した７つのカテゴリーで記事を配信し、過

去の記事をTeamsで共有しています。たくさんの記事をお待ちしています。 

【特別支援教育】【デジタル機器の活用】【学校間交流】【地域連携】 

【探究学習・観点別評価等】【募集対策】【安全（交通・防犯・防災）】 

 

大会当日の様子 
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