
卒業生向け

参加者募集中
社会人になって経験する困りごとや悩みを解決しましょう！

開講!!!令和８年度南大沢学園公開講座

社会人キャリアアップ講座

会場

参加できる人

費用

担当者

：

：

：

：

南大沢学園 被服室（予定）

令和７年度 南大沢学園 卒業生

無料

都立南大沢学園 教職員 他

第１回 5月23日（土）/ 10:00～12:00

※日程や内容は変更となる場合があります。

第２回

第３回

第４回

第５回

7月25日（土）/ 10:00～12:00

9月26日（土）/ 14:00～16:00 

12月5日（土）/ 10:00～12:00

2月6日（土）/ 10:00～12:00

健康管理

仕事の悩み解決I

ストレスマネジメント

金銭管理

仕事の悩み解決II

備考

来校する際は、各自感染症対策をお願いします。

体調が悪い場合は来校をご遠慮ください。

・

【担当】 東京都立南大沢学園

副校長
主幹教諭
電話

：

：
：

窪田 隆徳
森川 崇
０４２−６７５−６０７５

申し込み方法

【申し込みフォーム（LoGoフォーム）】
左の二次元コードからお申し込みください。本校ホー
ムページの「卒業生の皆さんへ」からも申し込みがで
きます。

【申し込みフォームで申し込めない場合】
学校へ連絡してください。０４２−６７５−６０７５

申し込みフォーム（LoGoフォーム）二次元コード

全５回の講座ですが、どれか１回のみの参加も可能です。

・

申し込み方法

【申し込みフォーム（LoGoフォーム）】
左の二次元コードからお申し込みください。本校ホー
ムページの「卒業生の皆さんへ」からも申し込みがで
きます。

【申し込みフォームで申し込めない場合】
学校へ連絡してください。０４２−６７５−６０７５

開始時刻の20分前から受付をします。

・

・

当日の連絡先は 080-3361-8929 です。
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