
                                          

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

対 象 南大沢学園への入学を検討している中学生、中学校既卒生 

日 時   ① 令和８年 ７月２７日（月）９：３０～１１：００ 

② 令和 8 年 ７月２８日（火）９：３０～１１：００ 

（集合９：２０） 

場 所  南大沢学園 視聴覚室  （南大沢学園の玄関に集合） 

人 数   ３名程度 （未経験者も大歓迎です！） 

内 容 ・体幹トレーニング・アイソレーション（身体各部を分けて動かす練習） 

・リズムトレーニング・振り付け練習 

持ち物 動きやすい服、室内用運動ぐつ、飲み物、タオル 

申し込み 右の二次元コードから申し込んでください 

 

 

申し込み締め切り  

 ７月１７日（金）１７：００ 

 

 

 

注意事項  当日は、必ず保護者が付き添ってください。 

公共交通機関を利用してお越しください。 

傷害保険と賠償責任保険へ加入してください。 

             

問い合わせ先：南大沢学園ダンス部 ０４２－６７５－６０７５ 

東京都立南大沢学園  

ダンス部 部活動体験 


